
Journée mondiale de l’autisme : une marche solidaire le 2 avril 
à Saint-Sébastien-sur-Loire  

À l’occasion de la Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme, célébrée 
chaque année le 2 avril, l’Adapeila organise une marche solidaire à Saint-
Sébastien-sur-Loire, près de Nantes, en partenariat avec Agir et Vivre l’Autisme, 
Autisme 44, Apei Ouest 44, l’APAJH 44 et Sésame Autisme 44.  

Ouvert à tous, cet événement vise à sensibiliser le grand public à l’autisme, à 
soutenir les personnes autistes et leurs familles, et à rappeler l’importance d’une 
société où chacun trouve sa place.  

Une marche pour sensibiliser à l’autisme  

Cette marche est un moment de mobilisation collective pour mieux faire connaître 
les troubles du spectre de l’autisme (TSA) et les réalités vécues par les personnes 
concernées.  

En participant, chacun contribue à :  

• mieux comprendre l’autisme et ses enjeux,  
• soutenir les personnes autistes et leurs proches,  
• promouvoir l’inclusion dans la société, à l’école, dans le travail et dans la vie 

quotidienne.  

Cet événement se veut aussi un temps de rencontre et d’échanges, ouvert aux 
familles, aux professionnels, aux citoyens et à toutes les personnes souhaitant 
s’informer et s’engager.  

Un village associatif pour s’informer et échanger  

Nouveauté cette année : à l’issue de la marche, les associations partenaires 
engagées pour l’autisme en Loire-Atlantique et la nôtre mettrons en place des 
stands et de temps pour discuter, témoigner, échanger, jouer ensemble.  

Les participants pourront :  

• rencontrer les associations du territoire,  
• découvrir les actions menées pour accompagner les personnes autistes,  
• échanger avec des professionnels, des familles et des bénévoles.  

L’Adapeila tiendra également un stand d’information pour présenter :  
• les parcours des personnes accompagnées,  
• les dispositifs d’accompagnement existants,  
• les actions menées pour faire reconnaître les droits des personnes 

autistes et soutenir leurs familles.  

Cette rencontre permettra de mieux comprendre les ressources disponibles et les 
initiatives développées sur le territoire pour favoriser l’inclusion.  



Une journée pour faire avancer l’inclusion  

À travers cette marche et les rencontres proposées, l’objectif est de mettre en 
lumière les réalités vécues par les personnes autistes, leurs talents, leurs 
besoins et leurs droits.  

Infos pratiques  

  Lieu : Station Nuage – Île Forget, Saint-Sébastien-sur-Loire (près de Nantes)  
  Départ de la marche : 14h30  

  Dress code : bleu !  
Le bleu est la couleur symbolique de la sensibilisation à l’autisme. En portant du bleu, 
nous afficherons notre soutien et notre mobilisation.  

  Photos et vidéos  
Des photos et vidéos seront réalisées pendant l’événement afin de partager ces 
moments de mobilisation. Si vous ne souhaitez pas apparaître sur les images, merci 
de nous le signaler à votre arrivée.  

  Rejoignez-nous le 2 avril pour marcher ensemble et soutenir les personnes 
autistes et leurs familles.  

 Découvrez le parcours : 
 

 
 


