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instances locales auxquelles nous participiangjiveau déparmais les forces en présence ne sont malheureusement pas
temental en nous impliguant dans des manifestations agsez nombreuses.

ddautres associati et

de la Fédération Sésame Autisme.

ons,

Nous avons gardé les liens existants avec les établissement oia s

de

miemeaw i matciedd ®&ls ent rceesutx

faire vivre Sésame Autisme 44.

avons besoin

angu

d é familes) l®enép o u r

notre présence dans les CVS, et avec VYV3 PdL via la pavtites, personnes avec TSA, partenaidesous continuions a
pation a certaines de leurs instances de travail et de réflexdonstruire une place de citoyen pour les personnes autistes.
telles que la feuille de route Autisme pour un accompagWeus pouvez nous rejoindre, quels que soient vos disponibili-

ment spécifique.

tés et le moment dans I'année, n'hésitez pas a prendre co

ntact

Nous avons participé aux temps de convivialité organisésauac nous via lI'adresse mail de l'associatmmtact@sesame
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SESAME SERVICES

S®same Services a 30 ans -a se f°te |

Dori an pr®pare |l es photos pour | dexposition phobhlmr pend

LOESAT S®same Services a el 0 afnidiaestsuxdravailleuessnusique etvdarisd, kaeaokg,s ¢
mandé a faire une belle féte & cette occasion. Les familles jgomten extérieur sont prévus. Les travailleurs participent bien
invitées le matin pour partager ce moment convivial. Unesiif a la préparation de la féte. Avec Kevin, les bénéficiaires de
site guidée par les travailleurs sera organisée, il y aura lar@AESAT ont classé, sélectionné et scanné les photos a im-
exposition photo du quotidpenmde POEEAT ddxpwiss tseon p@Ut
des différents événements au fil du temps. La remise de BEsfpaces Verts a fabriqué un joli bar en palettes. Tous se sont

dailles aux 10 travaill eur syye§tpour Que te scitbne &3 Belledd®eE SAT et un
sont également au programme.

La premi re pierre pos®ecPeuldespet embnes agugad mrares s a

Danielle Mingant a connu Ig&% ...
premiers pas de Sésame A
tisme et la naissance du pro
de CAT (centr
travail), devenu Es&
(établissement et servi , Ao
ddai de par | € = 1 e
moigne:

« L'association ASITP [
(association au service des
daptés ayant des troubles o#
personnalité) qui deviendraf®
same Autisme, a été créé

la houlette de Marcel Héra
Le 18 septembre 1993, J&tarc Ayrault, maire de Nantes et président de a#el ues parents d'adolesc
Communauté urbaine, posait la premiére pierre du CAT qui sera inauguré cc)J ICIF?— d | | : -
lement en février 1995. e TIME d'Orvault et quelques | sent r ®e de | 6Esat

2 ' Y
<t ! v

1

. . . familles d'autres horizons. Gargon, artiste de La Montagne, symbo-
En octobre 1993, le CAT de Sésame Autisme était lancé lise une porte (Sésame) dans laquelle

avec une quinzaine d&adul t &8 Maque degbfage PRUE Rgcipe mdui d esnet F laevua L
soustraitance et de fagonnage dans des préfabriqués efnfants, a l'age fatidique de @R du centre vers la nature.
zone artisanale de La Montagne. Quelques semaines pl@§S €tait important. A cette .
tot, JeaAMarc Ayrault, président de la communauté urbaine®p oque, peu de professionnels
de Nantes, était venu poser la premiére pierre des futurs@ faIIl_J se battre pour étre Iegltlmes_ auprés des divers financeurs
locaux, rue de la Haie d&oAn cHIEPQIg jancan Foyerde, \ﬂ% Y Jﬁ% enfants les plus

) o | our dement touch®s. ais le p
Un an plus tard, le  CAT investissait ce nouveau cadre eLorces financiéres suffisantes.revanche, le terrain prévu a La
prenait une autre dimension en accueillant un effectif de 42,5 n t a gne restai-t disponible e

travailleurs, répartis dans quatre atelierssoustraitance  cAT, prit le relais. Les financements étant moins compliqués,
faconnage, entretiespaces verts, restauration et patisse- 4rriya 3 terme sans sowdgjeur. La pause de la premiere pierre,
rie. Flambant neuf, le CAT 8ésame Services dirigé par en présence de Jédarc Ayrault, fut l'occasion d'une grande

Pierre Hay, ét_ait officielle_ment inauguré le 25_février 1995,1arche en présence de 800 personnes sous un soleil de plom
A cette occasion, le président de Sésame Autisme 44, Maly a s | es rues de La Mont a gne.

cel Herault, insistait sux les deux valeurs indispensables a pe, i et de r®colter des f ol

. ; ) . . et ! K
jamais oublier. La solidar irafe Tek@om.ScCe fufhé vadub Blandhé impr&sionrantePdd

pai x social e. L6int®gratioB N ?st At S la reconnai
- . eaucoup gardent Uun merveillelx sowvenir.
| autre par | e pamwmtage dobéactivit®s en commun.
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SAESAT

Le g ' te " insectes sur | a premi re march

La ville du Pellerin nous a invités a célébrer la nature, lors de sa Se-
maine Verte, a la découverte du patrimoine naturel de la commune, du
23 au 30 Avril 2025. Un progr amme
et gratuites ®tait ouvert ~ tous.
ciper au concours $abrique un gite a insectes

De | 7, un atelier bricolage sdest
La Chauffetiere. Tous les matériaux utilisés proviennent de récupéra-
tion :

- Le bois nous a été donné par un artisan menuisier de Cheix

- La paille a été récupérée chez nos voisins du Centre équestre

- Les branchages ont été ramassés le long du Canal de La Martiniére

- Les pommes de pins, la mousse et les feuilles ont été glanées lors
déune balade dans |l e Bois des Fou
- Les bambous proviennent de chez un voisin

-Les pots en terre cuite ont ®t® 1
hétéroclites a la SAESAT

Tous |l es b®n®f i ciaires ont Tuvr®
tences : couper, scier, clouer, coller, assembler, garnir les espaces avant
le dépbt du gite a insectes a La Médiathéque du Pellerin. La participa-

tion | dexposition a de@U cgsukahfi@al neus a prapuisés\sitf laadrchel de pod@udt Cmest i |
tr s contents de nous, joyeux, heur eux,e fsioeurhsaiett deentthows
g ' te 7 insectes |l association FFF (Fabuleuse Ferme de

Une mati n®e pour ap

pr ®cier | e sport comm

Y

&

Le Conseil Départemental du Sport Adapté (CDSA 44) prar t enai r es . -ballpteop bieh ®Jd dav e v®C Iu e
partenariat avec | d8®col e A&péFehceslet faitRliwerses, renconegkaaxpéseace. e piqee |

avril 2025, une matinée découverte Multisports au gymnaggie a la Chantrerie a été réconfostant.

Alella de Carquefou. Mathieu M: «J 6 a i bien ai m® cette s
Cette matin®e avait pour bUAE SdAeT . s admau s esrurd wtudurk i d é ®1 b e |
tique, sans objectif de compétition. méa moins plus car |jdai me mie
Séverine: « On a participé a plusieurs sports commelelkiep i e d s . ¢ta mbéa permis de me d®g¢
tennis de table, le frisbee, le handball, le football, le basketaetle spor t . Joai p as s ®-nigua aub o n

poul | bal l . Le principal ®bair d de sldbabBmudsreer,, mai®MIGUE Bandp a B if
tait de toucher a tout et wchame ~ des sports qudon ne <co

pas. Ce sont des éducateurs sportifs du département qui aAum@qudrticipant: « On a été bien accueillis par les responsables

avec des futurs ®ducat eur s etopaRcommencé les@stivités par-akjrmunnea gue i ne con- | &
Michel des Espaces Verts et Nadine de la SAESAT quinousadcens ai s pas. Au d®part | o®t ai
pagnaient ont joué dans nos équipes.» dans le bain. Tous les ateliers duraient environ 5 minutes. Les éd
Dorian : «J 0 a i t rouv ® -NMa tshuipeeur | eayantpsportfd étaient attemifsaet on pouvait plaisanter avec eux.

ai d® au basket car | e n-dalletdu pingpvoanigs jpbaasi. jJO® aswuetcotbuain
le handball que je découvrais. Je me suis biem.amusé autre ®tablissement qui jouait
Thomas:¢ Je ndé®tais pas vr ai mewnde Frisi®e. iLa @ull ball @ &té tine décqueerte poua ma, pg
bien rencontrer du monde ebeaswocdwptdaepertgamnvmda | de®mumasi sdsde
blissements pour discuter. Nous avons joué a plein de spqt$ diffe-p endant cette mati n®e <cbe
rents et avons bien mis notsanmes. Nous pvens déeunerodavarg umebeau .paysh@eaavant
comp®tences au tennis de tradbveniert ") dadiESmfidmnp ojuou®r avacl [
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LOGIS SESAME

Naomi Paul o et Julien Narayaninsamy ont

service des familles« Je suis disponible pour toute question admi-
nistrative, il ne faut pas hésiter a me contastédn peut la
joindre chaque jour de la semaine de 9h a 16h (sauf mercredi
apresmidi).
Mére de trois enfants, Naomi Paulo pratique le basket a
Rouans et sf6est investie co0mme
th®o©tre de | 6Amicale | apque du
Julien Narayaninsamy, 37 ans, a vécu la majeure partie de
sa carriere en ll@e-France. Il a débuté en effectuant des rem-
placements comme aide médipsychologique dans des MAS
(mai sons ddaccuei ldusap®@ciliaarh-i s ®
vaill ® pour | 8Ase (aide soci al
médico®ducati f), en Sessad (seryv
de soins a domicile) et en IMPro (institut médico
professionnel). Devenu éducateur spécialisé, il suivait ensuite
une formation de chef de service en 2020 et décidait de quit-

o ! ter paris pour la région nantaise. Avec toute sa petite famille
Naomi Paulo et Jullen Naravaninsamy, les deux nouvelles recrues des LC(g?SFsamea aujourddhui quatre-enf
Depuis | e d®but de | 6 ann ®eBotteliedu etycomaenchil pamumel séree ale rengplacemeht® & i
same! En janvier, Naomi Paulo a pris la succession de Stépha-l ME V al de S v rAeais’ a Avicenistpoid ,
nie Picot en tant gudassi stdmt enaa d obethl@deaNariesv s. ¢ Pui s, €
Julien Narayaninsamy est arrivé au poste de chef de se@idee st f i nal ement aux -LaMaptaghe S®s

éducatif, précédemment occupé par Laure Bourmaud. quoil d®cidait de«Mpmstobljerctpd

Naomi Paulo, 28 ans, a grandi h Relqﬁ)éjé 5(% o Modle sexf(@ e%rfs{”;e CRAE
Apr s avoir suivi une forma{t roo $ Onapnte di'r uct o
occup® plusieurs postes li(?'m rsmdte dF'g c e? ﬁ}lvnbas éndé%n%pr?tcére
un retour © |1 8Ouest. En 20 E1N) Es ﬂnﬂ%' e assltlstaént%
ni strative et comptable def

gnement supérieur) a Nantes. Mais elle préférait enst}ll’ Marayag'nnsamy cr0|t aussl beaucoup agns la qualite des

sborienter wvers un ®ta«b|cns% vecflestf gh %It alt)@dm
précie beaucoup les relations avec les résidents et les bé &l EL t%b Ine aut pas | Eir a mle 50 tICI en 1° sutls rt? ¢
de | 6ac couse réjouitNaomij Raulor qui est aussi obbiesla musique (il pratique la guitare acoustique) et le

II
ant
tU X

—"-"\j:
‘*t

~OfPA ~

éatre.

Une Vvisite appr®ci ®e des gendar mes du Pe

Les gendarmes nous ont rendu visite au Logis Sésame
Montagne. Dans un premier temps ils ont fait connaiss
avec les professionnels, Julien Narayaninsamy, Sophie D
et Sophie Vérin. ) : ¥
Le but de cette rencontrectait de présenter la fonction de 2 oJ-— Nemys i Y’ e
gendar me dans son radireeprotéger, =

aider. Ceci afin de d®dr am| qgui
tionne, verbalise, et all® | &
du gendarme. Ensuite les résidents nous ont rejoint au fur

mesure: Séréna, Elise, Adrien, Wilfrid, Sébastien M, Séba

H et Lilou, plutot timides au début. Les gendarmes ont ex|

qu® ce Qquo®tait l eur met i domas
déintervention. Puis pour ont

aux résidents de parler de leur propre expérience avec d
gendarmes des échanges trés intéressants ont émergé. Les gendarmes ont été trés attentifs a toutes leurs questions,
résidents trés curieux et attentifs, ont posé beaucoup de quest o n't pris | e temps ddéy r ®po
tions. Les gendarmes ont donné des conseils comme respectueuse. Les résidents sont trés satisfaits. Sébastien H
-Comment faire quand j e f ainausparle encoeetdesahiens pbtéyafilfgdearcompres leur d i s |
teur: faire son code 7 | 0abr irdlechidant en eag der cdnsbriolages ou de harcélement, Elise
- Que faire si je suis perdu(e)appeler le 17, n° desgersai t mai ntenant qudils sont |7
darmes ou de la police qui peuvent nous localiser a partird@a e heur e et demie dé®change,
notre portable s® dobéaller visiter |l eur brigac
-Si joai bteupuwrs amoir sub seiilaccarte nationalen fin ddann®e, car il faut d
ddidentit® (CNI) et |l a cartqanddu sf oryoenrt. elsisraey equ ed g dfaai rue
- Si je recois des messages de personnes inconnjesie de St Philbert de Grand Lieu). Nous avons tous hate de les
r®ponds pas, jo6efface | e num®réer, ce serh Nozxl avant | 6h
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Lisa r®dige |l e |livre de sa vie
Au 27 rue des Petits Chevaux a Bouguenais, le foyer de vi
conjugue avec hébergement ou en accueil de jour. En p
depuis 2021, | 6accueil de |j 27 ‘ per
principalement & des jeunes adultes de réfléchir a leur av
de travailler des apprentissages et de maintenir un lien s
en attendant une orientation vers une structure adaptée ou
habitat en milieu ordinaire Al or s qudel |l e

au Val Lorie a Sastier bl ai n, Lisa Le

stage quelques semaines. Un an plus tard, elle y a trouv
place et y cultive son grand projet devenir écrivaine.

Pour cette jeune fille de 22 ans, qui a grandi a Skatde- ;
Boiseau, | d8id®e ndéa rien d@ : | ub
jour,.«Quand jOo®tais plus jeun ' ”,:"=:.;-::E‘ nal
Jéai mais bien -a et, quand s di
rais étre écrivaine, publier des livres sur ma propre vie. '
pl aisait, alors |joai achet sur
menc® par raconter quand jdavais si xLisalebseufengompagnede lLandroWwimaim
j 0ai une bonne m®moire et ,pas & azmde.be¢dugyouvap bkamauchaupe o
marquée », explique Lisa. Avec nmohaliedededd 6®aandmoon. ViMamai n,] e
service civiqgue 7 I 08Accuei klJademeorurf,i dhe,a jae tsruainss f a j®e ust
sur ordinateur, en vue de les publier sur la plate forme delgce ux f ai re comme m®ti er . Quan
ture sociale en ligne WattpackJ e | 6 a i ai d ® ed dpacbuarn! di dautneeeécrivamtnles pnodhains chapitres de
tion, quelqgues refor mul at i conshistoira, Lipacdévore leos nomlre de BD ¢t iaussi des ro-C 6
dehors de son r®cit, ell e @ans.iSes demidresilectur®s tes lerifapts dei la sdstanpel 6 e
a beaucoup doi maginati on. CBDILt ilnd ®rbe sosgar matp h'i el 0l dddobrypehi el N
gue | don organise dedx» apprécied 0 A ®s ceh wlidtadan an &xiL St e ,aa it O iesdppugae p
Léandro. La platéorme constitue une premiére étape pour uhisa qui compte bien pouvoir dire en jour,kxc r i r e, code
®crivain ° la conqu°®°te doéumétipre.bl i c de | ecteurs. Le chemi
cLisa ne comprenait pas@po®&copd i on

Voici quelques extraits du premier tome écrit par Lisa. Pdoilettes et elle ferme a clés puis sa maman attend, mais un pet
en lire davantage, il est possible de se connecter btips:/ pl us tard Li sa n$a®taman tui ditcbisaj o ur
www.wattpad.com/155111438saune-enfantpleinede-joie- sort des toilettes maintenamtMais Lisa ne voulait pas sortir, elle
et-d%27imadination cria: « Non je ne veux pas sortir, je ne comprends cesnde-

«Un matin de rentrée en primaire, Lisa entrait en CP. Elle %ﬁ%ﬁt j§ ne veux pas faire mes devoirs, je ne compreemis rien

main de sa maman. Elle avait un joli cartable violet avec Bfis Qut and CI O®t alt I_av r®cr ®at |
dessins dessus. Le direct eehrp~sdee I 60®uceqlaeuepsr i%ai r_eeS £5a8 s"&oj
micro. Lisa le regardait puis elle alla dans sa classe de CA.Wfafd | € avait un handiclap, mai
elle alla au périscolaire, le soir, elle était dans la salle Qleéj UX. Li sa aimai't beaucoup sa m

Quand soudain, Lisa a vu une bande de garcons qui étaignt Bient t ouj ours |~ quand quel q
plus vieux qudelle. Mais Cc@agayde¢hla¢ tr mMar daupdp rCeOn@&ftrag tc d dm

garcon$ Il était blond aux yeux bleus. Il était silbdais il étaity y and un enfant !l 6GomEbs°tt av rma@ c hl:
en CM2. Il était en train de jouer aux lego avec ses copainsgkigfd)8nais elle avait toujours sa meilleure amie qui était toujour
le quittait pludu regard. la pour elle.

(&) Lisa aimait llesttreetpauCotme ¢j) 0 Uce saU ir0a0it ce né®tait pas
s6il avait une lumi re en lyisg Meneshka RGielss, Lhéur%%s@pw Aph
qudelle allait aimer tout BAINpPpEPfoild S@| ITe VeAd tdiGkladit! p@ly
charmant comme dans les contes de fée ne comprenait pas pourquoi, elle se sentait rejetée, elle ne faise
(é) Tous les jours, Lisa rrieydemaanplus. Blene gpaprenat pas ppurgquoi @isemogua
était tellement bedu! En  fmidn Lisd étaitavec tne dod el | e/ © | 6 ®col e

pine assise sur les estrades. Le garcon jouait avec sespcopaigs. f i n de | dann®e Lisa rega

Quand soudain, le garcon voulut passer. Il dit & sa:cpRiR&oulait tellement Iui avouer ses sentiments, pour lui dire s
«Bonjour, tu pourras dire a la petite de se pGuspers Lisa Sgmour pour lui. Lisa se dit dans sa téte que si elle en parle a Luci
poussa. Ses cafhaithots. Lisdsavaipneaigie hdtifalt le dire a sa plas®h et puis non je ne dirai fien

tenant qudil soappelait Arddugi¢ Arjtddire gmoditjae | ey maeryc hye
sentie heureuse que |l e gar-aAqn hquogluleg&1dieMaisgta §m M8 G &ty |
la parole pour la premiére fois |l dann®e scol aire. Lisa savait
(é) En classe, Lisa voul ai ltéaaggqr'etn-dr%' |-a respey Agthurdar Iud;-d pegait s @ ¢
nédarriva pas. Pourquoi, el & mgajtipadasavauhnbei FTHAEI P

voirs sa maman | daidait, m&RétiiddspaeaPdmptemdioe!l dieem!
puis elle dit & sa mamark Maman este que je peux aller ausais appris a lire et a compter.
toi |l et t e?s Sasntamdn luitdéoup>. Ruis tisa va aux
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HAMEAU SESAME

Jargdartage cultive | es graines de | a sol
Il'y a 10 ans, Christelle Moussus, professeure de fraihatiis - o

grec et Marc Plouet, professeur de physiepiemie au collége :
Le Haut Gesvres ° Treilli
Léactd ai d®dmpadétodegpendant la pause mé
dienne Sur724 éléves on dénombre 70-@ébégués. Chaqu

pour obtenlr des graines et des végétaux. Ensuite, 30 a 40@‘
Iégiens se relaient pour cultiver les semences des plant,,....
légumes, d'aromates, de fleurs dans des petits godets. Ch g
godet est vendu 0,50 Léargent col |l e
une association. En 2024, LEAF (Leucémie Espoir Atlan
Famille) a ainsi recu un don de 400

Cette année,«d ar di 6 partagee a cho
ment de nouvelles installations du jardin sensoriel du Ham_
Sésame de Sushi-Erdre. Un partenariat a été mis en pla¢?
en lien avec Frangoise Cabfarreira, directrice adjointejy
Aurélie Jamet, psychologue et Odile Tiers, présidente def=
same Autisme 44. Fin mars, une conférence sur les troublesal¢giens. Quelle sol|dar|te quel entrain et quelle joie derriére le
spectre autistique a été animée au collége par Aurélie Jafiats: 1100 pots, des pochons de lavande (récoltée, séchée et en
en présence de 33 éléves qui se sont montrés trés attentifSaghée), des pots de miel (récolté sur les 2 ruches du college), d
participatifs au débat. Le 25 avril 2025, Aurélie Jamet et ihggn geoi r es pour 0Oi seaux etce
familles de Sésame Autisme 44 (LemornvhigyenMadoré | 6i nvesti ssement UBravo a8« collegiess s

MinganitTiers) ont été chaleureusement accueillies par 8j n s i gubaux trois profession
Mary, principal du collége, et les professeurs impliqués daf&eryeadou (conseillere principale d'éducation), Marc Plouet, qui It
projet ° | 6o0cc Ratesouvertdse. | a jeqcramd®e ng t o ut» aasaluélMarting Leth@nidr,6 a n
«Nous ®tions admiratifs devadminstrarigedle SesameAtismeedd. pl ants r ®all
Une table magique pour stimuler, rassemb
Gwladys Rousseau, enseignante en activité physique adamsSum \ & . | |

(APA), et Elise David, monitrice éducatrice, souhaitent dot &=

|l e Hameau S®same ddéun nouv§y dden
| offre doéactivit®s ° dest Foye
cuei l M®di cal i s® (FAM) et ®cCi @
(MAS). Elles expliquent leur démarche.

Notre objectif est triple :

- Toucher un maximum de résidents, y compris les plus isol

-Faciliter Il a mise en place

- Créer davantage de lien entre résidents et professionnels.

Ce projet est n® dans | a cd s e
en 2024 : un tournoi de jeux vidéo animé par Gwladys, q

suscité un vif enthousiasme auprés des résidents et des ¢

drants. Toutefois, son accessibilité restait limitée, notammi

pour |l es personnes accomp alyeudeus deeeh)ppé*ﬂAp@malerheotlpmf@les publics FAM etu t
plus inclusif a émergé : la Tovertafel, également appatde MA S . La s®ance ddessai, tr s
magiqueu table interactive des professionnels comme des résidents.

Qu 0 ecs que la Tovertafel ? Certains ont partagé des moments de complicité en jouant
Initialement congcue pour les personnes agées atteintesedes e mb 1 e, ddautres ont ®t® cayf
troubl es cognitifs ( mal adiserladthbled quzlds ®nt matés a tendre les prpsaa explote®@@ s
Tovertafel a évolué en coonstruction avec des acteurs ds d ®mer vei |l |l er. Cette exp®rienc
médicasocial pour répondre aux besoins spécifiques des fuTovertafel : un outil a la fois ludique, stimulant, et créateur
blics en situation de handicap, notamment les personnes a8vec | i en. (I sdagit © |l a fois ¢

troubles du spectre de | 0awmédiattomet le (iviehgemhle. Un r epr ®sent ant
société MJ INNOV, est venu au Hameau Sésame présentetJoeprojet a soutenir

outil innovant. La Tovertafel contient un projecteur, descdp8 acqui si ti on de ce dispositi
teurs infrarouges, un hattarleur et un processeur, avec les=ons ®quent . Cbest pourquoi not
quels des jeux interactifs sont projetés sur une table ou au deltoutes celles et ceux qui souhaitent soutenir ce projet por-

Par ses projections lumineuses et interactives, elle stimulglesur de sens et ddinclusion.
fonctions physiques, cognitives et sociales des personneSiatrous souhaitez nous aider, vous pouvez adresser vos

teintes de troubles neurocognitifs. dons ° | 6associ ation Sesame A
Une expérience pleine de promesses Hameau Sésame. contachameausesame@sesameautisme.fr
Une vingtaine de résidents du hameau ont pu testerlesndier ci ddavance pour votre pr®c
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VYV3 Pays de la Loire

Au GEMes Phoeniex Ilnel®$:hange, aanntpaantd@ge,

En 2005, | es GEM (Groupes nt
dans le cadre de la loi @ our | 6®gal it ®]
chances, la participation et la citoyenneté des personnes

situation de handicap . I'ls s6adressenp@
tant un handicap psychique, un traumatisme cranien, ung

sion c®r ®brale acqui se, un ut i
tout autre trouble du neurodéveloppement. Leur objectif

constituer un outil déi ns el tte
| 6i sol ement et de pr®vent. EZAR . / | e.
aujourdohui plus de 700 GEFT .- | & = S I gan
sous forme associative et réunit des personnes présentant i . ; ' =
troubles similaires. (I s 0 out
tuellement dans les difficultés rencontrées.

En 2018, le quatrieme plan autisme (22R0) actait le finan- |
cement dorsA» (tGubles dg spectre autistique) pa ; E
département. En Loirdtlantique, un projet de GEM était .

aipnsi port® pgr uﬁ Jgroupe rdesaguyngsng{ééeautﬁegm?n@rg%déneﬁdw%l%n T
assist®es doédune famil! ar&%'%l?\ttb«tp l\gs&)é)nnnct’l‘lal t pCLa()()SeaSslf[sr

Autisme 44 parrainait ce lancement tandis que Sesame la.fais d | ¢
tisme 44 prenait part au placg ge%acHs EéslfS{?SI””(?(rQO”&S%'qg '?\T§‘rﬂg 8<
la gestion. Depuis, le groupe VYV3 a pris le relais dans le cggrgemandons pas, est etabli, des personnes cours 1agnos

q fort d y A 44 des personnes dans e ques
u transfert de gestion opéré avec Sésame Autisme 44, pertinence »tes adivitss prapgsees spatr les ad-

Val id® par | 6ARS (agence 1 ®&dnte Boatl nltiptke P& axeimpReafé ETBA, daf2philo, | €
a b®n®fici ® doéun statut as gdnljduk dekociétd, QuBisel écrtutel bladé naird, efaxa- |
| assembl|l ®e g®n®ral e conddsitiohi Va&k aeRoZ®24.vilkdassocialsit@n
Phoenix bleus> est née, avec la mission de gérerle GEM.d@nnes participent aux activi

conseil ddadministration, Rdntds. Ledigclul Sont dUVEHPde,10h [ e7h,Md® thardi &u C
mois. Tous ses membres sont des adhérents du GEM. Quaten dr e di . Mais ils peuvent | 6°

commissions ont aussi été mises en place. La commisgi@ndes initiatives des adhérents. On y trouve des piéces pour

« animation» coordonne le planning des activites proposégse r ®uni r mai s aussi «Ghacenpaug | |
La commission « budgeté e st en | ien aweerci rl,0ogragianvi eSsmei rge€s-son r vyt hme
tionnaire (VYV3) pour les questions financieres. La commsisup la fagode vivre leur vie des personnes que je cotoie ici, leur
sion «accueil des nouveaux membrespropose une décou-éflexion sur la société, sur la question de la différence. La varié

verte du GEM aux perSO””e%iesﬁr@h%gsltﬁésarkh%ﬁpremeMar@oaD‘ﬂel&l®S'0”' Enf

commission wiedulocae veil |l e | entreti 60am®l|l i orati on
des locaux du GEM. Les deux salariés, Marco Diletti, coordi~~

. . . . . . " ) Gem autisme
teur-animateur, et Caroline Weissmann, animatrice, facilit GEM Autisme Y « Les Phoenix Bleus
et accompagnent les activités et projets des adherents Ma - ,’ 16 bd Babin Chevaye, Nantes

ne décidentpas«L e princi pe, 6est Les PHOENIX BLEUS v( e fulépifbrid 107 86 3819 1% O U -
haitent se placent aussi en tant que palr aidant et DUISSGI’IL vilyain-

« Ici, je rencontre des personnes qui me comprennent

Les 55 membres du GEM Les Phoenix Bleus ont de 18 @%8autres personnes et de part
ans. Chacun(e) a son histoire mais tous apprécient de se paga- Dans les ateliers, chacun peut parler de son expérience et ¢

tir écoutés, soutenus, valorisés. Rencontre avec Virginie, Sassure, expliquet-e | | e . Elle sdest inve
va et Maxime. « vie du local» : «| | sbagit déam®l i ore|
Virginie, 45 ans, a d®COU\r/n§Plt I%%xfj@i;ghclal fe%u EqMJep
centre médicepsychologique. La diversité des activités p8 e vrai ment I mpor t ' A p r
sibles | 6a s®duite. Lb&an nﬁpﬁltydgblcelamergqo %cof!aﬂe ystea §we
Les Phoenix Bleus Ici, je rencontre des personnes qui me g © jectif: « Me rétablir etrep endre une act|V|te a temps
prennend, apprécig-e | | e . Virginie a p&rﬁql»t|0|p® " | 6atelier ®cri-
ture, © I 6atelier phil o«QeahdMaxone m2Z/ransApresmsomleac, il a ppursuid puis aneété ses
j6ani me des activit®s, c e | &tudese Apfés avoir qpitté dei logement f@reilialvpour vivre dle s
avaient du mal " s dexpr i mefaconsndépemdamta, Maxirdesavdécidé de prendre cergact avecn |
| 6ai skel | e est m° me membr e«lldlue ce@mM ep d urd 6 @a midti Gnaeirs tcrkodni ngeonhce®@n ep
faut faire en sorte que chacun puisse trouver sa place. " un caf® TSA, puis ° des jeu

A 43 ans, Sweva fait partie desaacienne du GE I\/ltrer szz% REISINnes , de me fa|rde des relations, plus ou moins d
fréquente depuis 202kkCdest tr s i mpor émés» qppr%mg M?X'mﬁwguf a ejg %r%p?se lt.!anPrCIJ&I«LI] 6ai
mal & accepter mon diagnostic. Cela fait du bien de rertéh@ef ®r ® ddor g aniser des» bal ade
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Merci ,-CMaude Dani ot

Ell e ®tait arri vee en |{Cawda 2000. Pendant 24 ans, Mar i e
Daniot a tenu les comptes des établissements gérés par Sé-

same Autisme avant de mettre tout en Tuvre pour | a r ®uUss
du transfert de gestion au groupe Vyv3, effectif f& jdillet

2024. Ellenéme «transférée» depuis un an, Mar€laude

Daniot a finalement choisi de réorienter sa carriére cet été.

A I 6occasion de son d®part vers dbéautres aventures, | 6 a
tion a tenu a la remercier pour tout le travail accompidiPour
l e tr®sorier que joOo®tais, cd®tait tr s confortable de s¢

comptable de cette qualité. M@taude préparait les tableaux, les
chiffres, préts a étre présentés aux différentes instanappreé-

ci ® Lucien Thomas, t r ®s 0 r he@anche & devite, [Sabdéins Boyer, Glariea Dahion @ulile Ter, CyRll®PAsife
Dix-sept années au cours desquelles il a aussi meslar§ua-et Lucien Thomas.

lité des échanges, la franchise dans les analyses, la discrétion sur les

débats internes. Elle a accompagné tous les changement = e a apporte les expllcatlons_, les réponses avec beau
coup de pédagogie, pour que chacun puisse comprendre. Persuac

tion, les difficultés, les évolutions juridiques ou strux:turellesq ue le chemin emprunt® ®tait
Preésidente depuis 2013, Odile Tiers a sakda qualite dutra; 5 nt ®»°t col | ect i f
vail , Il a r i gu eQlaude,eh iBsistarit suc soc i

E[ot c%éed gr tol\/lsac{asI cgm limentéarieClaude Daniot a
réle dans les périodes difficiles traversées notamment au fo- u par tou > Compli ie~au ! .
ﬂ%sonhum|llte<<Joa| eu | 0i mpression

ment du Covid.« Vous avez été mon pilier, ma référenceﬁé WX o fME i Gali b » Elle @ aussi soufigné p a
vous, j 6aur ai s!Vetemgueud wotietpese . 0 . . ) . .
J gueud P cor’nglen cette mission entamée en 2000 lui avait apporté

votre investissement ont constitué un soutien énorme. «Jdai fait plein de belles re
Au cbété de Cyrille Pastre, directrice Handicap Adulte Vyy3u s s i . Co®t ai t mon travai.l ma i
Sandrine Boyer, directrice adjointe de Vyv3 PdgdaLoire,aque -a. Jd6ai appr®ci ® |l es coni
insiste sur le role clé tenu par Marlelaude Daniotdurantla, 5 i v | es aider. Jdab ®t ® honor

période de transfert de gestion des établissements de Sésame

Les 20A0arns sdne 44 CENTRE RESSOURCES AUTISME

Samedi 5 avril, une journée

sur | auti sme ®tait organiD®Couvrez | a CAA

sée a Polytech Nantes par _ La CAA (Communication Alternative et Améliorée) permet

| 6association Autisme 44, {Ggaccompagner | es personnes en
| 6occasion de ses 20 ann®e ges besoins complexes en communication. Elle redonne une
doactions et des 20 ans deygjx “ ceux qui ont ® ® trop |
laloi du 11 février 2005 en de compréhension. Pourquoi ese important ? La CAA favo-
faveur des personnes han- . _ rise | dapprentissage, | dauton:
di cap®es. Loassoci atli on des personnes concernées. Venez tester et manipuler diffé-
Sésame Autisme 44 était rents outils de CAA !

invitée et présente sur un Rejoignenous pour une aprésidi interactive ol des profes-

des stands partenaires sionnels du Centre Ressources Autisme Pays de la Loire se-

| 6 a-midi. Au prealable, ront présents pour vous accompagner et répondre & vos ques-

un état des connaissances _ tions. Ni une conférence ni une formation, cette apragli est

sur |l 6autisme ®tait pr ®sentdhcue comme un lieu de circulation libre et autonome, un

par la Professeure Fréde- espace pour poser vos questions et discuter avec des experts,
rique BonnetBr i | haul t, sui vi dounyg enar@]tl@du,etestér@trmg,ﬁpu|eﬁ MeEoutils?d Situati o
en Loire Atlantique. Des témoignages de jeunes gens autigtest r ®e | i bre entre 14h et 17h3

ont illustre les difficultés et les réussites dans les parcours\Rhdredi 26 septembre 2025 a Sakherblain

milieu scolaire, dans le monde du travail, dans notre socCigi@cription :

Cette journ®e riche en 1 eneeN/IférsS offck.conMpade8/ fe@doMRbalg® AspHx?S ¢
terminée par un spectacle de Laurent Savard,-oragshow id=BMXKPpSIOEmnsBrFeYu5aHNJXSFBFuJCI4gRHRGAs1ZUOVRU
gui aborde par | humour | e TEMGHFIE DéBUIRNUpICNKSFRDEARYAu& sute=ghorterl, cel |

Gabin, enfant autiste et hyperactif.

Directeur de publication : Odile TIERS

Correspondants des établissements : dat es Ev®nements |/ r ®
Hameau Sésame : Frangoise CABRAEERREIRA . ~ . . . @
Sésame Services:  Pernille THORUP CHRISTENSEN | 23/09/2025 Conseil ddoAdmi ni strlati o
Logis Sésame : Julien NARAYANINSAMY , ,
SAESAT : Kévin BEAUDE 11/10/2025 Caférencontre «Les vacances adaptées ) .
Accueil de Jour:  Viviane LOUVARD _ 3 o L, Seeame A e 45
ER(?: t » 3éba§i$€$5WER 09/12/2025 Consei l d6Admi ni strlath 945’0 La Montagne
edacteur en chef : ves contact@sesamautisme44.fr
Secrétaire de rédactionRernille THORUP CHRISTENSEN | 24/01/2026 La Galette www.sesame -autismedd. fr
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